SVEIKI ATVYKE!

Svarbiausia informacija apie paslaugas,
teikiamas Strabano (Strabane) apygardoje 2006

Lithuanian version




Turinys

Sveiki atvyke j Strabano apygarda! 2
Kaip pasinaudoti sveikatos apsaugos paslaugomis 3-4
Bustas 5
Svietimas 6
Ikimokyklinis ugdymas 7
Darbas ir mokymas 8
Socialinés apsaugos agentura 9
Strabano apygardos taryba (Strabane District Council) 10
Policija/pagalba nukentéjusiesiems 11

Vairuotojo pazyméjimas ir transporto priemoniy registracija

(Driver Vehicle and Licensing (Northern Ireland) 12
Bendruomenés grupés ir savanoriskos organizacijos 13
Uzsienio valstybiy ambasados 14-15
Transportas 16
Finansai 17-18
Psichologinés pagalbos tarnybos 19

WHSSB zona 20




Sveiki atvyke j Strabano
apygarda!

Tikimés, kad Jums Cia patiks ir kad Siame vadove rasite daug

Jums naudingos informacijos

Sis vadovas skirtas padéti Jums patogiau jsikurti pas mus

Norétume padékoti toliau iSvardytoms organizacijoms uz jy indélj rengiant §j vadova:

Vakary investicijy j sveikatg partnerystei
(Western Investing for Health Partnership)
Vakary veiksmy sveikatos délei zonai
(Western Health Action Zone)

Strabano apygardos tarybai

(Strabane District Council)

Strabano vietinei strateginei partnerystei
(Strabane Local Strategy Partnership)
Lenky gerovés asociacijai

(Polish Welfare Association)

Strabano tautiniy mazumy paramos grupei
(Strabane Ethnic Minorities Support Group)
Specializuotoms mokymo paslaugoms
(Customised Training Services)

Strabano bendruomenés darbo programai
(Strabane Community Work Programme)
Vakary sveikatos apsaugos ir socialiniy
paslaugy valdybai

(Western Health and Social Service Board)

Siaurés Airijos bisty valdybai

(Northern Ireland Housing Executive)

Darbo ir mokymo departamentui

(Department for Employment and Learning)
Strabano laikinyjy benamiy asociacijai

(Strabane Association for the Temporary Homeless)
Mc Colgans Quality Foods

Foyle Meats

Verslui bendruomenéje (Business in the Community)
Strabano bendruomenés saugumo partnerysté
(Strabane Community Safety Partnership)



Kaip pasinaudoti sveikatos apsaugos
paslaugomis

Skubiu atveju skambinkite numeriu 999

Vertimo paslaugos — JUs turite teise naudotis vertéjo paslaugomis. Paprasykite
darbuotojy, kad iskviesty vertéja.

Medicinos kortele — Jasy medicinos kortelé yra itin svarbus dokumentas, kuris suteikia
Jums teise naudotis jvairiomis medicinos paslaugomis. Uz medicinos kortele mokéti nereikia.
Dél kortelés prasom kreiptis Siuo adresu:

Central Services Agency (Centriné paslaugy agentura)

2 Franklin Street

Belfast BT2 8DQ

Tel: 028 9032 4431

Bendrosios praktikos gydytojas (BPG) — Jasy bendrosios praktikos gydytojas arba
Seimos gydytojas atsako uz Jusy sveikatos priezilrg. Apsilanke pas bendrosios praktikos
gydytoja, galésite pasinaudoti ir daugybe kity sveikatos prieziuros paslaugy, pvz., motinystés
apsaugos paslaugomis, protinés negalés gydymu, gauti reikiamy vaisty ir kt. Norint uzsirasyti
pas bendrosios praktikos gydytoja, reikia turéti medicinos kortele. Dél apsilankymo galite
susitarti telefonu arba uzéje j gydymo jstaiga. Artimiausi sveikatos priezitros centrai yra Sie:

e Riverside Practice, Upper Main St, Strabane Tel: 028 7138 4100

e The Family Practice Upper Main St, Strabane Tel: 028 7138 4118

¢ Mourneside Health Centre, Ballycolman Ave, Strabane Tel: 028 7138 3737

Nedarbo valandomis — norédami, kad Jums buty suteiktos medicinos paslaugos tuo metu,
kai Jusy bendrosios praktikos gydytojas nedirba, praSom kreiptis j Western Urgent sveikatos
priezidros centrg. Tel. 0870 606 2288

Ligonines - ligoninés dirba istisg parg ir teikia jvairias medicinos paslaugas, jskaitant tas,
kurios yra susijusios su nelaimingais atsitikimais, skubiais atvejais ir motinyste.

Jusy vietiné ligoniné yra Altnagelvin: Tel: 028 7134 5171

Danty gydytojas - norint gydytis dantis, Jums pirmiausia reikia uZsiradyti pas danty
gydytoja, o tam reikia turéti medicinos kortele.

Strabane Health Centre Dental Practice (tik vaikams) Tel: 028 7138 4114

Flynn’s Dentist, 39, Abercorn Square, Strabane Tel: 028 7188 2240

Paul Brennan Surgery, 30, Bridge St, Strabane Tel: 028 7138 2820

Railway Dental Care, 9, Railway St, Strabane Tel: 028 7138 2750

Robinson’s, 5, Castle Place, Strabane, Tel: 028 7138 2875

McEnhill, Edenvale, 1 Eden Terrace, Strabane. Tel: 028 7138 2227



Kaip pasinaudoti sveikatos apsaugos
paslaugomis

Farmacininkai

Farmacininkai (kitaip tariant — vaistininkai) yra vaisty specialistai ir gerai iSmano, kaip veikia
vaistai. Vaistininkai atlieka svarby vaidmenj teikiant pacientams kokybiSkas sveikatos
prieziuros paslaugas.

Jie iSduoda vaistus pagal Jusy pateiktus receptus, teikia jvairias paslaugas, susijusias su tam
tikrais sveikatos sutrikimais, gali duoti patarimy dél sveikos gyvensenos ir nezymiy
negalavimy.

Dirbdami bendruomenéje, pirminés prieziuros jstaigose ir ligoninése, farmacininkai naudojasi
savo klinikine patirtimi ir praktinémis Ziniomis, kad garantuoty saugy pacienty bei visy
gyventojy aprupinima vaistais ir taisyklinga jy vartojima.

Jusy vaistiné gali suteikti tokias paslaugas:

e Aprupinti skubaus vartojimo kontraceptinémis priemonémis
e Uzdeéti tvarsCius

e Aprupinti priemonémis Slapimo nelaikymo atveju

e Padéti turint stomg

® Pakeisti adatas

e Atlikti néStumo testg

e Aprupinti deguonimi

Jie iSduoda vaistus pagal Jusy pateiktus receptus, teikia jvairias paslaugas, susijusias su tam
tikrais sveikatos sutrikimais, gali duoti patarimy dél nezymiy negalavimy.

Nezymus negalavimai:

e Mikroby ir virusy sukelti susirgimai
® Nesunkus suzeidimai

® Pilvo sutrikimai

* Motery ligos

e Odos ligos

e Alerginiai susirgimai

e Skausmai ir diegliai

Vaiky susirgimai

Kiek reikia mokéti uz vaistus?

Daugelj vaisty galite jsigyti tiesiog nuéje j vaistine. Paprastai tai buna vaistai nesunkiems
susirgimams gydyti.

Vaistai sunkiems susirgimams gydyti parduodami pagal receptg (jj paprastai iSraSo gydytojas).
Uz kiekvieng iSraSyta vaistg imamas fiksuotas mokestis, vadinamas recepto mokesciu. Nuo
2005 m. balandzio mén. uz kiekvieng pagal receptg iSduotg vaistg imamas 6,50 svaro recepto
mokestis. Sj recepto mokestj privalo mokéti ne visi asmenys, pvz., jo nemoka vyresni nei 65
mety amziaus ir jaunesni nei 18 mety amziaus pacientai. ISsamesne informacijg Jums suteiks
vaistinéje.



Siaurés Airijos biisty valdyba yra Siaurés Airijos regioniné jstaiga, kuri riipinasi bisto
klausimais. Jei turite klausimy dél busto, galite kreiptis j vietinj Busty valdybos skyriy:

Strabane

PO Box 11

40-46 Railway Road
Strabane

028 7138 2637

K3a daryti, jei neturiu kur gyventi?

Jei neturite namy arba galite juos prarasti, turétuméte kreiptis j vietinj Basty valdybos
apygardos skyriy arba Benamiy konsultavimo centra, ir Busty valdybos darbuotojai jvertins
Jusy reikmes. Pagalba, kurig gali suteikti Busty valdyba, priklauso nuo to, ar Jusy turite teise |
bustg bei nuo konkreciy Jusy asmen;j lieCianCiy aplinkybiy. Jums gali patarti, padéti, suteikti
laiking ar net nuolatinj busta.

Pagalba skubiu atveju: jei netekote busto arba galite jo netekti tuo metu, kai Busty valdyba
nedirba arba Svenciy laikotarpiu, Jus galite kreiptis telefonu toliau nurodytais numeriais.

Vakary rajonas:
Magherafelt/Cookstown
Tel: 028 9446 8833

Omagh
Tel: 028 8283 3100

Londonderry, Limavady, Strabane
Tel: 028 7134 5171

Strabano laikinyjy benamiy asociacija (Strabane Association for the Temporary Homeless)
Tel: 028 7138 3098

Dilono teismas (Dillon Court)
Tel: 028 7188 6603

Benamiy konsultavimo centro (Homeless Advice Centre) numeris:
Tel: 028 7138 3098



Svietimas

Pradine mokyklg privalo pradéti lankyti visi vaikai, kuriems tais mokslo metais — tarp ty mety
liepos 2 d. ir kity mety liepos 1 d. — sukako ar sukaks 5 metai.

Dél i§samesnés informacijos prasom kreiptis j Siaurés vakary mokymo tarybos (NWTC) CASS
pataréja tautiniy mazumy mokymo klausimais telefonu 028 7186 1116.

Biblioteky paslaugos

] biblioteka galite uzsiraSyti nemokamai, o uzsiraSe galite nemokamai imti knygas j namus ir
naudotis kompiuteriais visose Vakary Svietimo ir biblioteky valdybos (WELB) bibliotekose.
Kur yra Jusy vietiné biblioteka ir kokias paslaugas teikia bibliotekos galite suzinoti internete
adresu www.ni-libraries.net. Taip pat galite kreiptis | vietine bibliotekg adresu: Strabane
Community Library, Abercorn Square Tel: 028 7188 3686.

UzsiraSyti ir tapti bibliotekos abonentu galite nemokamai, Jums tereikia uzpildyti abonento
pareiSkimg ir pateikti vienai i$ vietiniy biblioteky asmens tapatybés dokumentg, kuriame
nurodytas Jusy vardas, pavardé ir vietinis adresas. Tada galésite:

e Naudotis kompiuteriais

e Naudotis jvairiausiomis knygomis

e Skaityti vietinius laikrascius

e |eSkoti informacijos



yra:
¢ Vaiky darzeliai
¢ Pradinés mokyklos su parengiamaja klase
e Savanoriskos ir privacios ikimokyklinés grupés su ikimokyklinio ugdymo vietomis, kurias
finansuoja Vakary Svietimo ir biblioteky valdybos Ikimokyklinio ugdymo konsultaciné grupé
(PEAG)
e Privatus dieniniai darzeliai su ikimokyklinio ugdymo vietomis, kurias finansuoja PEAG
Vaikas turi teise j VIENA laisvg vieta mokykloje, ikimokyklinéje grupéje arba dieniniame
darzelyje.
Daug savanorisky, privaciy ikimokyklinio ugdymo grupiy bei privaciy dieniniy darzeliy irgi gali
turéti nemokamy viety ikimokyklinio amziaus vaikams.

Tiksliné grupé yra vaikai, kuriems iki ty mety, kuriais jie pradeda lankyti vaiky darzelj, liepos 2
d. sukako treji metai.
Jei yra laisvy viety, j vaiky darzelius ar grupes gali buti priimami ir jaunesni vaikai.

Yra tévams skirtas informacinis lankstinukas ir pareiskimo blankas. Juos galima gauti i$
ikimokyklinio ugdymo jstaigos arba Vakary Svietimo ir biblioteky tarybos.

Naujausia informacija ir pareiskimy blankai buna parengti ir svarstomi kasmet gruodzio -
sausio men.

Dél iSsamesnés informacijos prasom kreiptis telefonu 028 8241 1458 arba ieSkokite jos
internete adresu www.welbni.org.

Strabano Surestart tikslas — padéti vaikams zengti pirmuosius zZingsnius gyvenime, kad
vaikams gerai sektysi mokykloje ir jie uzaugty laimingi. Surestart teikia Seimoms jvairias
paslaugas: turi bendruomenés ikimokyklinio ugdymo grupe, bendruomenés vaiky lopsel;, siulo
Snekos ir kalbos programas vaikams bei paramos tévams programas. Jei norite suzinoti
daugiau, prasom kreiptis Siuo adresu:

Strabane Surestart
2 Melmount Road
Strabane

Tel: 028 7138 2658



Darbas ir mokymas

Norite susirasti darbg?
Strabano darbo centro (Strabane Job Centre) darbuotojai suteiks Jums informacija,
konsultacijas ir paramg, kad galétumeéte susirasti darba.

Darbo paieska:
PaaiSkinsime, kaip uzpildyti pareiSkimus deél darbo, parasyti gyvenimo apraSymg ir pasiruosti
pokalbiams.

Svietimas ir mokymas:
Jei Jums reikia vienos ar kitos kvalifikacijos, mokymo arba darbo patirties, yra labai daug
jvairiy kursy ir programy. Galime parinkti Jums tinkamiausig varianta.

Konsultaciné tarnyba nejgaliyjy jdarbinimo klausimais:

Jei turite negale arba dél sveikatos buklés negalite imtis bet kokio darbo, Siame biure
dirbantis pataréjas nejgaliyjy jdarbinimo klausimais gali suteikti kvalifikuotg pagalbg norint
jsidarbinti.

Darbo karjeros ir orientavimo paslaugos:
Jums gali praversti informacija, konsultacijos ir patarimai, kuriuos teikia Siame biure dirbantis
patarejas darbo karjeros klausimais.

Informaciniai lankstinukai:
Sitlomi informaciniai lankstinukai kiny, ¢eku, lenky, portugaly, lietuviy, rusy ir slovaky
kalbomis. Juos rasite musy interneto svetainéje adresu www.delni.gov.uk

Vertimy paslauga:
Vertimy paslauga teikiama musy ,kalby linija“ (Language Line).

Strabane Jobcentre Strabane Social Security Office
23, Upper Main St Urney Road
Strabane Strabane

BT82 8AS BT82 9BX

Tel: 028 7138 2332 Tel: 028 7138 1000
Strabane Community Work Programme Customised Training
Job Assist Centre Job Assist Centre
Upper Main St Units 11/12/13
Strabane 5 Main Street

BT82 8AR Strabane

Tel: 028 7188 3662 Tel: 028 7138 2260



Socialinés apsaugos agentura

Nacionalinio draudimo numeriy suteikimo centras

(National Insurance (NI) Number Processing Centre)

Socialinés apsaugos agentura teikia nacionalinio draudimo numerio suteikimo paslauga
Mokes¢iy valdybos vardu.

Jei dirbate Jungtinéje Karalystéje, privalote mokeéti nacionalinio draudimo jmokas.

Dél nacionalinio draudimo numerio (NINO) galite kreiptis j musy Nacionalinio draudimo
numeriy suteikimo centra:

Agentura teikia Sias paslaugas:

e Tvarko pareiskimus dél nacionalinio draudimo numeriy suteikimo.
¢ VVeda pokalbius dél tapatybés nustatymo.

e Prireikus samdo vertéjus.

e Suteikia nacionalinio draudimo numerius.

RysSys su musy tarnybomis

e Skambinkite j Nacionalinio draudimo numeriy suteikimo centra.

¢ Naudokités nemokama telefono linija bet kuriame vietiniame |darbinimo ir lengvaty biure
(Jobs and Benefits Office).

Nemokamos informacinés telefono linijos numeris 0800 353530
arba

Strabano socialinés apsaugos skyrius (Strabane Social Security)
Urney Rd, Strabane. Tel. 028 7138 1000



Strabano apygardos taryba
(Strabane District Council)

Strabano apygardos taryba yra viena i$§ dvide$imt $esiy Siaurés Airijos savivaldybiy, kurig
sudaro SeSiolika apygardoje renkamy Tarybos nariy, atstovaujanciy jvairias politines partijas.
Apie Tarybos teikiamas paslaugas galite daugiau suzinoti Siuo adresu:

Strabano apygardos taryba (Strabane District Council)
47, Derry Rd, Strabane

BT82 8DY

Tel: 028 7138 2204

Strabano apygardos tarybos kompetencijoje yra keletas funkcijy. Tarp juy:

Vyriausiojo vykdomojo pirmininko skyrius - vykdomasis pirmininkas p. Philip
Faithful yra pagrindinis Tarybos pataréjas, atsakingas uz Tarybos politikos ir sprendimy
jgyvendinimag, darbo jégos valdyma ir paslaugy teikimg bendruomenei. Vyriausiasis
vykdomasis pirmininkas atsako uz strategine veiklg: ekonomine plétrg, bendrajg politikg ir
planavima, vieSuosius rySius, Strabane 2000, zmogiSkuosius iSteklius, verslo administravima ir
apygardos partnerystés politikg.

Techninés tarnybos - Siuksliadéziy turinio surinkimas, Siuksliy konteineriy nuoma, gatviy
valymas ir SiukSliy surinkimas, aiksteliy prieziura, jskaitant Zaidimy aikSteles ir kapines,
licencijy Sunims laikyti bei leidimy pramoginei veiklai iSdavimas, gatvés prekyba.

Asmuo rySiams: p. Malcolm Scott, vyriausiasis technikas.

Kultura, menas ir laisvalaikis — Kultdros, meno ir laisvalaikio skyrius uZsiima plataus
masto veikla, kurios tikslas - teikti aukstos kokybés paslaugas, atsizvelgiant j bendruomenés
reikmes. Skyriaus veikla apima: poilsio uzmiestyje priemones, meny plétra, bendruomenés
plétra, bendruomenés sauga, poilsio ir laisvalaikio priemones, muziejy paslaugas, sporto
plétra, bendruomenés rysius ir turizma.

Asmuo rySiams: p. Karen Mc Farland, Kultiros, meno ir laisvalaikio skyriaus vedéja

Statyby kontrolés skyrius — atsako uz planuojamy statybos darby jvertinima, kad jie
atitikty statybos reglamentus, taip pat kontroliuoja statybvietése vykdomus darbus tam tikry
etapy metu.

Asmuo rySiams: p. John Stewart, vyriausiasis statyby kontrolierius

Aplinkosaugos ir sveikatos apsaugos skyrius — atsako, kad bty vykdomos
jstatymy numatytos Tarybos pareigos, susijusios su maisto sauga, sveikatos apsauga ir sauga
darbe, tarSos kontrole, vartotojy apsauga ir visuomeneés sveikata.

Asmuo rySiams: p. Paddy Cosgrove, vyriausiasis aplinkosaugos pareigunas.
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Policija/pagalba nukentéjusiesiems

Siaurés Airijos policijos tarnyba

Kiekvienoje policijos apygardoje yra rySiy su tautinémis mazumomis pareigunas, kuris
iSnagrinés bet kokj Jusy pateiktg skunda arba su Jumis susijusj incidenta. Jums bus iSaiskinti
policijos jgaliojimai ir taikomos proceduros, be to, Jums padés susisiekti su kitomis policijos
tarnybomis. Minéti pareigunai pasirtupins, kad Jusy skundas buty tinkamai istirtas ir Jums
bty pranesta apie tyrimo eiga. Si paslauga yra visi$kai konfidenciali.

Siaurés Airijoje visos policijos nuovados turi ry§j su Nacionaline vertimy tarnyba Siam rysiui
naudojami atskiri telefono aparatai su dviem rageliais. Taigi Jusy kalba nebus kliutis
bendrauti.

Jei norite susisiekti su policija, skambinkite numeriu:

0845 600 8000

Pagalba nukentéjusiesiems (Victim Support)

Victim Support yra organizacija, padedanti asmenims, nukentéjusiems nuo nusikaltimy. Ji
teikia nemokama ir konfidencialig pagalba, kad galétumete jveikti patirtus nemalonius
iSgyvenimus, nepriklausomai nuo to, ar praneséte apie nusikaltima, ar ne.

Victim Support

Annsgate House

70/74 Ann Street

Belfast

BT1 4EH

Tel: 028 9024 4039

Foilio pagalba moterims (Foyle Women’s Aid) yra agentira, kelianti sau tikslg
uzkirsti kelig smurtui prieS moteris ir vaikus Limavadzio (Limavady), Derio (Derry) ir Strabano
(Strabane) apygardose. Jei Jums reikalinga parama dél smurto namuose, prasom kreiptis
adresu:

24 Pump Street

L’Derry

BT48 6JG

Tel: 028 7128 0060

Faks: 028 7128 0061

El. pastas info@foylewomensaid.org
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Vairuotojo pazymeéjimas ir transporto

priemoniy registracija (Driver Vehicle
and Licensing (Northern Ireland)

Reikalavimai dél vairavimo, keliami Siaurés Airijoje naujai atvykusiems
gyventojams

Visi vairuotojai privalo atitikti Britanijoje taikomus reikalavimus dél minimalaus amziaus.
Paprastai nuo 17 mety leidZiama vairuoti automobilius ir motociklus, nuo 18 mety — vidutinio
dydzio transporto priemones, o nuo 21 mety — didelius sunkveZimius ir autobusus. Si
informacija pateikta praSymo blanko (forma DL1) antroje puséje; praSymo blankg galima gauti
daugelyje pasto skyriy, vietiniame transporto priemoniy registracijos skyriuje (Vehicle
Licensing Office), kurio adresas — Orchard House, 40 Foyle Street, Derry, arba tiesiogiai i$
DVLNI paskambinus telefonu 028 7034 14609.

Kaip savo vairuotojo pazyméjima pasikeisti j Siaurés Airijos vairuotojo
pazyméjima

Norédami pasikeisti savo vairuotojo pazyméjima j visavertj Siaurés Airijos vairuotojo
pazyméjima, Jus turite uzpildyti praSymag (forma D1) (praSymo blankg galite gauti daugelyje
pasto skyriy, vietiniuose transporto priemoniy registracijos skyriuose arba tiesiogiai iS DVLNI
paskambine telefonu 028 7034 1469) ir pateikti jj Vairuotojo pazymeéjimy skyriui (Driver
Licensing Division), DVLNI, County Hall, Castlerock Road, Coleraine, BT51 3TB, kartu su savo
vairuotojo pazymeéjimu ir tinkamu mokesciu, jei jj privalu moketi (iSsamesné informacija
pateikta DL1 blanke).

TV licencija:

Daugelis nezino, kad jstatymas reikalauja jsigyti TV licencija.

TV licencijos neturéjimas Siaurés Airijoje laikomas baudziamuoju teisés pazeidimu ir uz tai
zmonéms netgi gali buti skirta laisvés atémimo bausmé.

Net jei nuomojatés butg i$ privataus savininko ir bute yra televizorius, patys nuomininkai
privalo jsigyti TV licencija.

Daugiau informacijos galite rasti internete adresu www.tvlicensing.co.uk arba gauti
paskambine telefonu 0870 241 6468
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Bendruomenes grupes ir
savanoriskos organizacijos

Visose apygardose yra daug bendruomeniy ir savanori$ky organizacijy, kurios gali suteikti
parama. Dél iSsamesnés informacijos apie vietines bendruomenés grupes prasom kreiptis
adresu:

Strabane District Council (Strabano apygardos taryba)

p. Roisin Connolly

Bendruomenés paramos pareigune

47, Derry Rd

Strabane

BT82 8DY

Tel: 028 7138 2204

El. pastas rconnolly@strabanedc.com

arba

Strabane & District Community Network
(Strabano ir apygardos bendruomeniy tinklas)
p. Brian O’Brien

23, Main St

Newtownstewart

BT78 4AD

Tel: 028 8166 2588

El. pastas sdcnetwork@btconnect.com

Informacijos apie tautiniy mazumy bendrijas galite gauti is:
Northern Ireland Council for Ethnic Minorities (NICEM)

(Siaurés Airijos tautiniy mazumy taryba)

3rd Floor

Ascot House

24-31 Shaftesbury Square

Belfast

BT2 7DB

Tel: 028 9023 8645 / 028 9031 9666

Interneto svetainé: www.nicem.org.uk

Religinés bendruomenés:

Informacijos apie jvairias religines bendruomenes Strabano apygardos tarybos
administracinéje srityje gali suteikti:

Strabano apygardos tarybos Bendruomenés rysiy skyrius (Community Relations Department).
Tel: 028 7138 2204
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Uzsienio valstybiy ambasados

Kinijos ambasada
49-51 Portland Place
London W1B 1JL

Cekijos Respublikos ambasada
Jungtinéje Karalystéje

26, Kensington Palace Gardens

London W8 4QY

Vengrijos ambasada Jungtinéje
Karalystéje

35B Eaton Place

London SW1X 8BY

Indijos generalinis konsulatas
Edinburge

17 Rutland Square

Edinburg EH1 2BB

Indijos vyriausiojo komisaro
atstovybé Londone,
Jungtinéje Karalystéje

India House

Aldwych,

London WC2B 4NA

Malaizijos vyriausiojo komisaro
atstovybé

45 Belgrave Square,

London SW1X 8QT

Lenkijos konsulatas Sefilde,
Jungtinéje Karalystéje

4 Palmerston Road,

Sheffield S10 2TE

Telefonas: 020 7299 4049

Telefonas: +44 20 7243 7913

Faksas: +44 20 7727 7939

Interneto svetainé: http://czechembassy.org.uk/
El. pastas: oeu.london@embassy.mzv.cz

Telefonas: 0870 005 6721 or 0207 235 5218

Fakas: 020 7823 1348

Interneto svetainé: http://www.huemblon.org.uk

El. pastas: office@huemblon.org.uk

(dirba nuo pirmadienio iki penktadienio 9.30 — 12.00 val.)

Telefonas: +44 131 229 2144
Faksas: +44 131 229 2155
El. pastas: indian@consulate.fsnet.co.uk

Telefonas: 020 7379 6242 naktine linija

(veikia nedarbo valandomis)

Interneto svetainé: http://www.hcilondon.org/

El. pastas: mailsoction@hicomind.domon.co.uk
Pagrindinis komutatorius (darbo valandomis):

020 7836 8484 - prasykite sujungti su atitinkamu skyriumi
arba asmeniu, taCiau prasom turéti omenyje,

kad Siuo telefonu numeriu neteikia informacija dél vizy.

Telefonas: 0870 005 6957

Telefonas: tel. ir faks. (skambinant i§ uzsienio)
+44 114 276 6513

Interneto svetainé:
http://www.shef.ac.uk/uni/projects/pc
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Uzsienio valstybiy ambasados

Lenkijos ambasada Londone,
Didziojoje Britanijoje

47 Portland Place

London W1B 1JH

Portugalijos ambasada Londone,

Didziojoje Britanijoje ir Siaurés Airijoje

98 Portland Place,
London W1B 1ET

Rusijos Federacijos ambasada
Jungtinoje Karalystoje

5 Kensington Palace Gardens

London W8 4QS

Slovakijos ambasada
25 Kensington Palace Gardens
London W8 4QY

Piety Afrikos vyriausiojo komisaro
atstovybé Londone, Jungtinéje
Karalystéje

South Africa House

Trafalgar Square

London WC2N 5DP

Turkijos Respublikos generalinis
konsulatas Jungtinéje Karalystéje
Rutland Lodge, Rutland Gardens
Knightsbridge,

London SW7 1BW

Turkijos Respublikos ambasada
Londone, Jungtinéje Karalystéje
43 Belgrave Square
London SW1X 8PA
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Telefonas: 020 7580 4324

Interneto svetaino:
http://home.btclick.com/polishembassy/

(nuo pirmadienio iki penktadienio, 8.30 — 16.30 val.)

Faksas: 020 7908 7580

Interneto svetainé:
http://www.portembassy.gla.ac.uk

El. pastas: miguel.santos@gulbenkian.org.uk

Telefonas: +44 171 229 3628, 229 2666, 229 7281
Faksas: +44 171 727 8625

Interneto svetainé:
http://www.russialink.org.uk/embassy/
visa_contact.htm#England

El. pastas: dom.harhouse1@harhouse1.demon.co.uk
(nuo pirmadienio iki penktadienio, 9.00 — 11.30 val.)

Telefonas: +44 (0) 20 7313 6470, 7243 0803

Faksas: +44 (0) 20 7313 6481

Informacija konsuliniais ir vizy klausimais/Konzularne
a vizové informacie: consular@slovakembassy.co.uk
Ambasados el. pasto adresas
mail@slovakembassy.co.uk

Telefonas: +44 (0) 20 7451 7299

Faksas: +44 (0) 20 7451 7283

Interneto svetaine: http://www.southafricahouse.com
El. pastas webdesk@southafricahouse.com

Telefonas: 020 7591 6900

Faksas: 0207 591 6911

Interneto svetainé:
http://www.turkconsulate-london.com

El. pastas: turkishconsulate@btconnect.com

(nuo pirmadienio iki penktadienio, 9.00 — 12.30 val.)

Telefonas: 020 7393 0202
Faksas: 020 7393 0066



Transportas

Translink yra Siaurés Airijos regioniné vie$ojo transporto organizacija. Ji riipinasi visu vie$uoju
autobusy ir geleZinkelio transportu Siaurés Airijoje. Informacija apie autobusy ir traukiniy
eisma, jskaitant tvarkara$cius, galite rasti internete Siuo adresu: www.translink.co.uk

Taip pat galite paskambinti j Translink Siais telefono numeriais: 028 9066 6630

arba 028 7126 2261

Translink
Foyle Street, Derry
Tel: 028 71262261

Vietinis oro uostas

City of Derry Airport

Airport Rd, Eglinton BT47 3GY

Tel: 028 7181 0784

Faksas: 028 7181 1426

El. pastas: info@cityofderryairport.com
Interneto svetainé: www.cityofderryairport.com

Siaurés vakary Airijos regiono oro uostas, i§ kurio léktuvai skrenda j Londong (Stansteda),
Glazga, Mancesterj, Birmingamg, Liverpulj, Notingema ir Dublina, taip pat su persédimu
galima nuskristi j Europos, Siaurés Amerikos ir viso pasaulio miestus. Oro uostg aptarnauja
Translink marSrutas Nr. 143. (Visi traukiniai iSvyksta i$ Translink gelezinkelio stoties,

Foyle Street, tel. 028 7126 2261)

Airporter.

AIRPORTER yra privati autobusy kompanija, jsikirusi Deryje (Siaurés Airija), kuri aptarnauja
autobusy marsrutg, jungiantj Derio ir Belfasto oro uostus; autobusai iSvyksta kasdien pagal
nustatytg grafikg. Dél iSsamesnés informacijos praSom kreiptis:

3 Clarendon Street Lower, Derry

Tel: 028 71 269996

El. pastas: info@airporter.co.uk

www.airporter.co.uk

Northern Ireland Railways (NIR) - Siaurés Airijos gelezinkeliai

Waterside Station

Tel: 028 7134 2228

Marsrutai j Kolereng (Coleraine)/Portrasg (Portrush)/Balimeng (Ballymena)/Antrimg (Antrim)
/Lisburng (Lisburn)/Belfasta (Belfast).

Nemokamas autobusy susisiekimas su autobusy ir gelezinkelio stotimis.

Easilift teikia bendruomenés transporto paslaugas jvairioms Strabano (Strabane) grupéms,

jskaitant sporto, jaunimo, mokykly ir religinéms grupéms. PraSom kreiptis:
Tel: 028 7188 3282
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Pastas Melmounto pasto skyrius

Centrinis pastas Melmount Rd
Custom House Street Strabane
Tel: 08457 223 344 Tel: 028 7138 2508

Faks: 028 7126 6986

Darbo valandos:

Pirm. 8.30 - 17.30 val.,

antr. — penkt. 9.00 - 17.30 val.,
Sest. 9.00 - 12.30 val.

Supervalu

54, Main St
Strabane

Tel: 028 7188 2370

Jprastos banky darbo valandos: pirm. — penkt. 9.30 — 16.30 val.

Bank of Ireland Ulster Bank

1, Abercorn Square, Abercorn Square,
Strabane, Strabane

Tel: 028 7182 337 Tel: 028 7138 2259
First Trust Bank Alliance & Leicester
71, Main St, Building Society
Strabane 64, Main St

Tel: 0845 600 5925 Strabane

Tel: 028 7138 2690
Northern Bank
66, Main St,
Strabane
Tel: 028 7138 2229
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Siandien yra daugybeé pinigy pervedimo paslaugas teikiangiy jmoniy, kurios teikia jums
galimybe lengvai persiysti arba pervesti pinigus i$ vienos savo saskaitos j kitg, taip pat kitiems
asmenims, pvz., draugams arba Seimos nariams.Pinigy pervedimo paslaugy jmonés paprastai
gali pervesti pinigus j bet kurig Salies vietg per 24 — 48 darbo valandas.Uz pinigy pervedimg
paprastai imamas arba fiksuotas mokestis uz pervedimo operacija, arba labai nedidelé
pervedamos sumos dalis.

Saugiai persiysti pinigus j gimtine galima naudojantis Western Union Money TransferSM
paslaugomis.Sios jmonés skyrius rasite daugelyje kelioniy agentiiry beveik visuose miestuose
ir miesteliuose.Naudodamiesi agenty sgrasu (Agent Location), galite persiysti kokig norite
suma, taciau priklausomai nuo persiun€iamos sumos butina jvykdyti tam tikrus apsaugos
reikalavimus.

Gyventojy konsultavimo biuras (Citizens Advice Bureau) aptarnauja visus visuomenes narius
(miesty ir kaimo vietoviy), o ypa€ — pagyvenusius ir ligotus asmenis, priezitros darbuotojus,
vieniSus tévus, nejgaliuosius, jaunima, tautines mazumas ir kitus asmenis bei grupes, jskaitant
tuos, kuriems pagalba reikalinga dél namuose patiriamo smurto, suzeidimy ir (arba)
nusikaltimy metu patirtos Zalos.

Biuras stengiasi, kad Zzmonés nenukentéty dél to, kad nezino savo teisiy ir pareigy, nezino
apie Sig teikiama paslauga arba nesugeba aiskiai iSreiksti savo poreikiy. Biuras teikia
nemokamas, besaliSkas, konfidencialias ir nepriklausomas visy visuomenés nariy
informavimo, konsultavimo ir pagalbos paslaugas.

Regioninis skyrius:

Citizens Advice

Regional Office

11 Upper Cresent

Belfast BT7 1INT

Tel. 028 9023 1120

Faks. 028 9023 6522

El. pastas: info@Ccitizensadvice.co.uk
Interneto svetainé: www.citizensadvice.co.uk

Strabane Citizens Advice Bureau
17, Dock St

Strabane

Tel: 028 7138 2665
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Psichologines pagalbos tarnybos

Samarieciai nemokamai teikia konfidencialig psichologine parama visiems bendruomenés
nariams, kuriems reikalinga tokia pagalba. Dél iSsamesnés informacijos prasom kreiptis Siais
telefonais: 028 8224 4944, 028 7126 5511 arba 08547 909 090

Koramo centras (The Koram Centre):

Si grupé jus igklausys ir patars — arba pagalbos telefonu linija, arba bendraudama betarpigkai.
| ja galima kreiptis, jei jus apéme depresija, kamuoja nerimas, vienatve, artimojo netektis,
konfliktai Seimoje, smurtas, arba jei jums reikia pagalbos kaip nukentéjusiajam/islikusiam
gyvam. Dél iSsamesneés informacijos praSom kreiptis el. pastu koramcentre@btconnect.com
arba telefonu 028 7188 6181
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WHSSB zona
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Strabane District Council

47 Derry Road
Co. Tyrone
Northern Ireland
BT82 5DY

Tel: 028 7138 2204
Faks: 028 7138 1348

info@strabanedc.com
www.strabanedc.com

ﬁtratggant
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Western IFH
c/o WHSSB

15 Gransha Park
Clooney Road
L.ondonderry
BT47 6FN

ifhsecretary@whssb.n-i.nhs.uk
www.westernifh.org
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Strabane Community
Safety Partnership



